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NYBÖRJARGRUPPER OCH KURSER 


→


   POLISENS IF SIMHOPP [image: ]
Vi erbjuder simhopp för alla åldrar, både terminskurser, prova-på kurser, lovläger samt barngymnastik och minihopp för de allra yngsta.

 

 

FÖR BARN OCH UNGDOMAR

NYBÖRJARGRUPPER BARN VT 24

 

PROVA-PÅ KURS BARN VT 24


MINI-HOPP 3-6 ÅR VT 24

 

BARNGYMNASTIK- HOPP & SKUTT 4-7 ÅR VT 24

 

LOVLÄGER (DAGTID KL. 10-15) HT 23/VT 24

 

FÖR VUXNA

NYBÖRJARGRUPPER VUXNA VT 24

 

PROVA-PÅ KURS VUXNA VT 24

 

 

FÖR HELA FAMILJEN 

PROVA-PÅ KURS FAMILJ VT 24

 

 

 





 

 

 




   Masters VM 2024-03-08 14:14
[image: ]
Tre hoppare från Polisen Simhopp åkte till Doha i februari för att tävla Masters VM. Hopparna höll till i samma arena som VM nyss hade ägt rum så allt var välorganiserat och förberett. Under veckan hoppades det fint, Gunilla fick ett överraskande brons på 3m i tuff konkurrens, Per kammade hem ett välförtjänt silver på 3m och Tunde var inte långt från guld men landade på fint silver i sina båda grenar. 
Drama skedde när plattformen på 7,5 meter visade sig för smal för Per och Gunillas synkro varpå ett helt nytt hopp fick improviseras - framåtvolt på 5m - något som Gunilla aldrig gjort och Per endast ett par gånger. De överlevde hoppet men tyvärr blev det endast en fjärdeplats med minsta möjliga marginal. 
Vi tackar World Aquatics för ett bra arrangemang och är stolta över våra duktiga hoppare som visar att man inte måste vara hoppare sen barnsben för att utmana i ett världsmästerskap.




   PÅSKLOVSLÄGER - GRYM RABATT!2024-03-06 11:54
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BOKA HÄR!




   Gamma Cup 2024 - Lyckad tävlingshelg med imponerande prestationer2024-03-05 11:13
[image: ]Prispallsbilder från gamma Cup

1-3 mars arrangerade vi Gamma Cup!

I år deltog 3 nationer, 13 klubbar och ca 160 simhoppare! 

 

En väldigt rolig tävlingshelg, härlig stämning på badet rakt igenom!

Men framförallt mycket bra hoppning! 

 

Polisens hoppare har levererat riktigt bra under sina tävlingar, många personbästa har tagits och individuella mål har nåts!

Och flera har även fått öva på att tävla vilket är väldigt nyttigt och bra!

 

Totalt 

10 guld, 6 silver, 1 brons!

 

Amanda guld damer höga hopp

Richie guld herrar höga hopp

Filip guld B-killar 1m, 3m, höga hopp

Folke guld A-killar 3m

Moa Z guld D-flickor 3m

Folke och Peder (MKK) guld synchro 3m

Karin guld Masters damer

Maja guld Masters damer novice

Folke silver herrar 3m, 1m, A-killar 1m

Fredrika silver Damer 1m

Melker och Emma (VGF) silver mix synchro 3m

Eskil silver D-killar 1m

Linus brons herrar höga hopp 

 

Resultat




   SM/JSM 2024 - Dubbla guld och flera medaljer!2024-02-12 13:33
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9 simhoppare från polisen deltog på årets mästerskap i simhopp för juniorer och seniorer.

I år kördes SM och JSM alltså samma helg i Lund och Malmö.

 

Helgen startade med Höga hopp i Lund.

Där Amanda Lundin visade på ett rejält pannben när hon får en dålig start i finalen men lyckas vända det och ta guldet och där med titeln Svensk Mästarinna!

Freja Jonasson tar sin första finalplats på ett SM!

 

Richard Roop-Iliste tar SM-silver i herrar höga hopp!
Wilmer Ekmark Tjärnberg JSM- brons i Pojkar Höga hopp!

Linus Olsson och Melker Tiger tar sig vidare till finalen och Linus tar 4:de platsen i JSM höga hopp!

 

Helgen fortsatte med svikttävlingarna i Malmö.
Folke Barenius som tidigare under veckan varit krasslig kämpade på under helgen och tog SM-silver och JSM-silver på 1m! Han lyckades även ta JSM-silver på 3m samt SM-brons 3m

Wilmer hoppade stabilt på 3m och tog ännu en medalj, JSM-Brons!

 

Fredrika Hansson, Isabelle Rääf och Freja Jonasson kämpade på under helgen och tog sig vidare till final på både 1m och 3m, det räckte inte hela vägen till pallen denna gång.

 

Folke tog tillsammans med Peder Saur Hubred (MKK) både SM-Guld och JSM-guld i synchro 3m!

 

Helgen avslutades med ett SM-silver till Melker Tiger och Emma Ricatti (VGF) i Mix Synchro och även en 4:de plats Till Linus Olsson och Greta Hiller i samma gren

 




   Årsmöte 20242024-02-01 13:50
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Snart är det dags för Årsmöte

 

Så, alla medlemmar, nedan hittar ni kallelse och info (fylls på under februari) inför mötet.

 

Årsmöte hålles tisdagen den 9 April kl 19.00-20.00 i lilla konferensen, plan 2 på Eriksdalsbadet. 

 

Det kommer bjudas på kaffe och fika, utdelning av årets tränare, master simhoppare och årets simhoppare! Under mötet kommer det även vara ett bildspel från 2023!



 

Kallelse / Inbjudan / Dagordning Årsmöte 2024


Årsbokslut SPIF - 2023
Revisionsberättelse 2023

Verksamhetsplan 2024
Valberedningens förslag till styrelse 2024
Verksamhetsberättelse 2023




   NM/NJM 2023 - Nordiska mästare!2024-01-17 15:29
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Helgen 12-14/1 avgjordes Nordiska mästerskapen i simhopp för året 2023!

 

Vi hade 4 simhoppare med, Amanda Lundin, Richard Roop-Iliste, Folke Barenius och Melker Tiger.

 

De genomförde alla fyra bra tävlingar!

Amanda guld i A-flickor höga hopp

Amanda silver i Damer höga hopp

Folke guld i A-killar 3m

Folke silver i A-killar 1m

Folke med Peder (Malmö) guld i synchro 3m

Richie brons i Herrar höga hopp

 

Melker som gjorde landslagsdebut tog personbästa med 16 poäng och avslutade som 5:a på b-killar 3m!

 

Sverige tog hem Guldet i Team event där Amanda var med och deltog!

 

 




   Terminsstart VT242024-01-03 13:17
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Nedan följer information om terminstarten VT24.
Vi vill först passa på att hälsa alla nya medlemmar, som ska börja i sin allra första simhoppsgrupp, varmt Välkomna till Polisens IF Simhopp! Givetvis är alla befintliga medlemmar lika välkomna tillbaka! 

 

VT24 börjar v.4 (22-27/1) för alla hoppskolegrupper och masters.
Under vecka 1 kommer alla befientliga medlemmar få en avisering. Genom att betala aviseringen bekräftar man att man vill behålla sin plats.

Under vecka 2 och 3 ska alla medlemmar i Hoppskolan och masters få kallelse för sin terminsträning via mail. Skulle detta inte ha nått er, maila info@polisensimhopp.se på en gång, så ordnar vi med detta. All

 

Här är ett gäng bra länkar att ha koll på inför terminsstarten:

Ordningsregler i Eriksdalsbadet och Simhoppshallen (Samt info om Inpasseringskorten!)

Terminsöversikt VT24

Digital kalender över alla träningar i Hoppskolan (Fylls på i början av Januari)

Info om medföljare och Läktaren i simhoppshallen




   JULAVSLUTNING 16/122023-12-15 12:23
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Bjud med familj och vänner för årets julavslutning!

Titta på uppvisning, skämthopp, vinn fina priser och testa att hoppa själv!




Fler nyheter >>
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